
AANVRAAG VOEDSELBANKHULP

Ingevulde gegevens kunnen na overleg met en toestemming (in te vullen door voedselbank)

van aanvrager worden gebruikt voor aanvraag extra hulp ONTVANGEN:

GEREGISTREERD:

TIJDENS BEZOEK VB INGEVULD: JA/NEE BEWIJSSTUKKEN COMPLEETJA/NEE

NAAM EN CONTACTGEGEVENS FINANCIEEL BEHEERDER (zover van toepassing)

PERSOONSGEGEVENS AANVRAGER

ACHTERNAAM:

VOORNAMEN: GEBOORTEDATUM:

GESLACHT: BURG.STAAT:

STRAAT:

POSTCODE/PLAATS:

PERSOONSGEGEVENS PARTNER

ACHTERNAAM: VOORVOEGSELS:

VOORNAMEN: GEBOORTEDATUM:

GESLACHT:

CONTACTGEGEVENS

TELEFOON:

EMAILADRES:

KINDEREN EN/OF ANDERE BIJ HET HUISHOUDEN BEHORENDE PERSONEN:

VOORNAAM GEB.DAT.

(zijn er meer kinderen, dan graag op achterkant of apart briefje invullen)

M/V

M/V

GESLACHT

MOBIEL/GSM:

M/V

M/V

M/V

M/V



in te vullen door aanvrager of diens financieel beheerder OF samen met vrijwilliger VB

INKOMSTEN VAN ALLE INWONENDE VOLWASSEN PERSONEN

alle ingevulde bedragen moeten terug te vinden zijn op de ingeleverde stukken

(bankafschriften van 3 recente maanden  of een recent budgetplan en 

mutatieoverzicht dienen bijgevoegd te zijn)

IS ER ALLEEN LEEFGELD, VUL DAN ALLEEN HET BEDRAG PER WEEK/MAAND IN. 

In dat geval budgetplan (en mutatieoverzicht) of andere berekening bijvoegen.

BETAALD WERK

LOON

€

LOON PARTNER

EVENTUEEL EXTRA INKOMEN

KOSTGELD VAN INWONEND/VERDIENEND/VOLWASSEN KIND
ter beoordeling door voedselbank (pp minstens € 200)

UITKERING

SOORT

BELASTINGDIENST

TERUGGAAF INKOMSTENBELASTING

HUURTOESLAG

ZORGTOESLAG

KINDGEBONDEN BUDGET (KGB)

KINDERBIJSLAG €

ALIMENTATIE (bij elkaar geteld)

LEEFGELD PER WEEK

EXTRA PER WEEK

Niet meegerekend worden:

> kinderbijslag

> inkomsten, zoals langdurigheidstoeslag, bijzondere bijstand

> kleine inkomsten uit hobby

> neveninkomsten van kinderen, zoals een krantenwijk of bijbaantje

> vakantietoeslag

> studiefinanciering van inwonende kinderen

> PGB (is een doeluitkering - ook geen kosten tellen)

€ €

€

€

€

€

€ €

€

€

€

MAANDELIJKS

€

€

€

€

€



in te vullen door aanvrager of diens financieel beheerder OF samen met vrijwilliger VB

UITGAVEN
die betrekking hebben op de personen van wie het inkomen is meegeteld

SOORT BEDRAG/MAAND mag maximaal zijn

HUUR

OF HYPOTHEEKRENTE/AFLOSSING

ENERGIE (GAS/ELEKTRICITEIT)

WATER

GEMEENTEBELASTINGEN

GECOMBINEERD

WATERSCHAP

TELEFOON/INTERNET/TV (bij elkaar) 85,00€                        

VERZEKERINGEN

WONEN

WETTELIJKE AANSPRAKELIJKHEID

UITVAART

VERZEKERING MOTORRIJTUIG

BELASTING KENTEKEN

AANSLAG INKOMENSBELASTING

ZORGVERZEKERING

PREMIE PER MAAND

RESERVERING EIGEN RISICO PER MAAND 32,08€                        

EN/OF WERKELIJK EIGEN RISICO (JAAR?)

VERVOER WOON-WERK OF OP MEDISCHE GRONDEN 25,00€                        

ALS NIET ALLE BEDRAGEN INGEVULD ZIJN, HIER TOELICHTING GEVEN:

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€

€



in te vullen door aanvrager of diens financieel beheerder OF samen met vrijwilliger VB

SCHULDEN (in te vullen als er regelingen getroffen zijn en te vinden in de bewijsstukken)

SCHULDEISER - TOTAAL BEDRAG - REGELING VANAF/TOT ? BEDRAG / MAAND

Schulden worden meegteld, als daadwerkelijk wordt afbetaald en bedragen terug te vinden

 zijn in de bewijsstukken. Schulden aan familieleden worden meegerekend, als zij schrijftelijk

 zijn vastgelegd en bewijs wordt geleverd.

OVERIGE GESPECIFICEERDE UITGAVEN

Ingevulde gegevens zullen worden gebruikt voor registratie en beoordeling van de aanvraag.

Naar waarheid ingevuld:

Meer informatie over voedselbanken in Nederland kunt u vinden op de website

www.voedselbankennederland.nl 

INGEVULD FORMULIER  MET BEWIJSSTUKKEN INLEVEREN OF MAILEN

NAAR DE VOEDSELBANK, VANAF VIER WEKEN VÓÓR DE DATUM, 

DIE OP UW PASJE STAAT. IS DE DATUM VERSTREKEN EN U HEBT NIET

AANGEGEVEN, DAT U WILT VERLENGEN/NIETS HEBT INGELEVERD,

EINDIGT VOEDSELHULP M.I.V.HET EERSTVOLGENDE UITGIFTEMOMENT.

VRAGEN?

0521-851765 (dinsdag, donderdag, vrijdag ochtend en middag)

06-38437851 (spreek voicemail in of app uw vraag) 

handtekening aanvrager/hulpverlenerplaats en datum

€

€

€

€

€

€

http://www.voedselbankennederland.nl/

